Fasten-Activity

Verzichte einen Tag
auf StBigkeiten

Hilf beim
Tischdecken

Sage heute den
Menschen, die du
besonders lieb
hast, was du an
ihnen magst

Verbringe einen
Nachmittag ohne
Medien

Schreibe oder male
_ jemandem eine
Uberraschungskarte

Sei besonders
geduldig mit
jemandem

Sammle drauBBen
Mull auf

Danke Gott fir
etwas, das du
besonders magst

Teile dein
Lieblingsspielzeug
oder -buch

Iss bewusst ein
einfaches Essen

Umarme Mama
oder Papa einfach
SO

Verzichte auf
Meckern und
Norgeln fir einen
Tag

Singe ein Lied oder
erzahle eine
Geschichte fiir
jemanden

Lies oder hore eine
biblische
Geschichte

Spende ein kleines
Spielzeug oder ein
Kleidungsstiick

Male oder bastle
etwas fiir Ostern

Heute gibts kein
Fleisch und keine
Wurst

Heute gibt s keine
SliBgkeiten

Male ein Bild zu
einem Bibelvers

Wofir kannst du
Gott heute Danke
sagen?

Hilf heute freiwillig
bei einer Aufgabe
im Haushalt mit.

Trinkt heute nur
Wasser

Nimm dir eine
Auszeit mit Gott
und sprich mit Gott
Uber alles, was dir
in den Sinn
kommt.

Singt zum Essen
ein Tischgebets-
Lied




