PAUSENSNACKS FUR KIDS

OBST UND GEMUSE DAS KOMT AUFS BROT

o Apfelstiicke @
o Mandarine ©

o Gurkensticks &
0 Mohrensticks

0 Trauben &

0 Erdbeeren @

0 Melone ®

0 Paprika @

o0 Kohlrabi

0 Beerenmix

HERZHAFTES

0 Salzbrezeln &

0 Kasewtlirfel

0 Mini-Frikadellen
0 Hartgekochtes Ei
0 Nudelsalat =

0 Wilrstchen S\

0 Cracker

0 Kase

o Frischkase

0 Schinken &
0 Salami

0 Marmelade &
0 Honig

BROTSNACKS

0 Wrap

0 Laugenbrétchen &
0 Vollkornbrot

0O sufes Brotchen

SUSSES

0 Trockenfriichte )

0 Misliriegel

0 Jogurt

0 Quarkspeise

0 Frihsticksmuffin «
o Pfannkuchen

0 Smoothie &

Meine Lieblingssnacks diese Woche:



